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Programme 2026 : Initiation au facialisme

Durée: 14 heures

Profils des stagiaires:
Esthéticiennes dipldmées - Professionnels de I'esthétique ou du bien-étre — Public en reconversion professionnelle

Pré-requis :

Diplomé en esthétique

Nombre de participants:

8 stagiaires maximum pour une formatrice
Tarif:

600€ TTC

Objectifs pédagogiques

- Connaitre les fondamentaux de la peau et sa structure

- Maitriser de nouveaux protocoles avec des outils de soin

- Connaitre les contre-indications.

- Utiliser ses connaissances théoriques pour argumenter les attraits des massages visage dans une

vente conseil.

Contenu de la formation



Savoirs théoriques et compétences pratiques

Accueil des stagiaires

Présentation de la formation et des stagiaires

Cours théorique sur la structure de la peau, le vieillissement et les types de peau
Démonstration et apprentissage des techniques de massages visage et cuir chevelu
(soin contours des yeux, yoga massage, massage detox aux champignons de quartz)
Utilisation du guasha, rouleau de jade et ventouses

Travail en bindme et alternance donneur/receveur

Révision collégiale

Questions/réponses

Evaluation finale et bilan de la formation

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Adeline Vivien, responsable pédagogique des formations et adjointe au chef d’entreprise Les Salons d’Yséa.

Diplémée dans le domaine de I'esthétique, dotée d’une expérience professionnelle confirmée aupres d’un public d’instituts
de beauté, de centres de bien-étre.

Moyens pédagogiques et techniques

Yséa Formation, propose une salle de formation équipée de tables de massage, d’un point d’eau, matériels esthétiques,
fournitures de consommables, serviettes, plaids, coussins et produits cosmétiques utiles selon les thématiques de
formation.

Un support de cours avec photo ou dessin est fourni en appui de la formation a chaque participant.

Participation d’'un modéle humain pour toutes les formations.

Méthodes mobilisées
Alternance de Théorie et de pratique

Travail en bindbme si plusieurs personnes

Dispositif de suivi de I'exécution de d'évaluation des résultats de la formation

- Feuilles de présence.

- Une évaluation formative portant sur I'acquisition des techniques est effectuée tout au long de la
formation.

- Une évaluation sommative est réalisée a la fin de la formation, par une mise en pratique des protocoles, dans
une mise en situation afin de vérifier les acquis « savoir-faire » de la formation et remise d’un certificat de
réalisation

- Formulaires d'évaluation de la formation.

Horaires
9h —12h30 et 13h30 - 17h : Formation
Repas (non compris)

Lieu du stage
Yséa formation, 76 rue Voltaire 76600 Le Havre, 02 35 30 97 23
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